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1. Pressupostos: a satide e o corpo humano.

1.1. A Saide

Nao obstante a definicdo de saide formulada no PreAmbulo da Constituicdo da OMS
em 1946 apontar para um “estado de completo bem-estar fisico, psiquico e social e ndo
apenas a auséncia de doenga ou enfermidade”, nem sempre foi a mesma a atitude do

Estado e/ou da Comunidade perante a satde.

De facto, e a vol d’oiseau, se nas sociedades antigas a preocupacio da comunidade com
a garantia da vivéncia social e com as reaccdes terapéuticas pertencia a feiticeiros, € no
Império Romano deparamo-nos ja com a institucionalizagdo de tarefas sanitdrias
(banhos publicos, inspeccdes a estabelecimentos de venda, etc), na I[dade Média e até ao
Século XIX a proteccdo dos valores em causa é assegurada pelas ordens religiosas a par
de uma concepcao individualista de saide que conhece o seu apogeu no Estado Liberal
e que determina uma concepcdo meramente assistencial de saide publica, intervindo o
Estado apenas nos casos de pobreza e miséria extrema, epidemias ou calamidades

sociais graves (cf. artigo 240.° Constituicdo Portuguesa de 1822).

Esta concep¢do da Administracdo de Satide Agressiva vem a merecer alteracdo com o
advento do Estado Social, sobretudo no pds-guerra, passando a saide publica a ser vista
como riqueza colectiva, bem comunitdrio, cuja proteccdo e promog¢ao cabe ao Estado

(artigo 25.° DUDH (1948) e PIDESC (1966)).

'O presente texto corresponde tendencialmente a sessio leccionada na Pés Graduacio de Direito da
Sadde, na Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, em Dezembro de 2008. Apresenta-se
aqui o iter da exposicido, despojado das referéncias bibliograficas que foram facultadas aos
participantes como sugestoes de aprofundamento e koc casu desnecessarias.



Assim, a saude, aliada a justica social e ao bem—estar, assume-se, assim, como um entre
os vdérios sub-fins que cabe ao Estado prosseguir e a referida Administracdo Agressiva
(no ambito da qual cabe ao Estado regulamentar, interditar, autorizar, impor formas de
actuacao aos particulares em dreas relacionadas com a saide publica) vem juntar-se a
Administracdo Prestadora, prestando cuidados de sadde através de infra-estruturas
criadas pelo Estado. No cumprimento do seu dever/ tarefa de defender e promover a
saude, o Estado actua de forma preventiva (regulamentando, controlando, informando)
mas também repressiva — que pode mesmo traduzir-se na criminalizacdo de certas
condutas, puniveis em termos penais — enquanto forma ultima ratio de protec¢do dos

direitos fundamentais.

Esta nova perspectiva sobre a saide faz hoje emergir, a par do Direito a saiide
reconhecido como direito fundamental no artigo 64° da CRP (centrado na referéncia a
dignidade da pessoa humana como matriz comum dos direitos fundamentais,
beneficiando da aplicacdo dos principios da universalidade e igualdade e reclamando
tutela jurisdicional efectiva), o Direito da Saiide entendido como conjunto ordenado
normativo (e a que se colocam questdes hoje de dilucidacao dificil como a da nogdo de
acto médico, a da pratica hospitalar em matéria de alocagdo de recursos, ou a do erro em
medicina em correlacdo com a avaliacdo do dano corporal e uma progressiva

objectivizacdo da responsabilidade).

Neste contexto ndo deixa alids de ser curioso fazer referéncia a conceptualizacdo da
no¢do de dano corporal no alvorecer dos anos oitenta do século passado (com
antecedentes na lei francesa da orientacdo em favor das pessoas deficientes de 1975, na
resolu¢do da Assembleia Geral das Nagdes Unidas de 1975 que aprovou a declaragdo
dos direitos das pessoas deficientes, e na Resolugdo 75-7 do Conselho da Europa). Este
dano corporal, pensado como dano auténomo tertium genus surge precisamente como
dano infligido a sadde (dano bioldgico, na expressdo redutora de alguns autores) ou
como “expropriacdo for¢ada tempordria da sadde”. A avaliacdo deste tipo de dano
impde que se substituam os sistemas de tipicidade ou de pressupostos fechados e os
sistemas abertos ou de atipicidade dos danos pela procura de novos meios de andlise.
Neste contexto surgem v.g. as consideracdes sobre perda de chance e acresce ainda a

consideragdo de novas e emergentes categorias de dano, como as do dano existencial



e/ou da vida em relacdo — reconhecido v.g. pelas Sentencas 500/99 e 7.713/2000, da

- . 2 . ., o - - P
Corte de Cassacao Italiana” - manifestamente aplicdvel a situac@o ora em anélise.

1.2. O corpo humano®

Se o direito - em termos subjectivos - €, numa conhecida acep¢do, a permissao
normativa especifica de aproveitamento de um “bem”, ndo haverad certamente bem ou
objecto mais essencial sobre o qual aquela permissdo possa incidir do que o “préprio
corpo”’. O tradicional sujeito de Direito regressa pois hoje transfigurado também

surpreendentemente na veste simultanea do objecto.

Ora, como compatibilizar, nalgumas situagdes a suposta indisponibilidade e
inviolabilidade corporal com a possibilidade de o Homem se autodeterminar
racionalmente, auto-realizando-se, recusando por exemplo tratamento? A liberdade do
Homem ¢é "liberdade da decisdo", ndo porém no sentido de eleicdo de uma entre
diversas possibilidades de accdo mas no de decisdo de ele e sobre ele: o homem

determina a sua acgdo através da livre decisdo sobre si mesmo."* Maxime, sobre o seu

corpo, diremos nés.

Por outro lado, a uma atitude paternalista por parte do Estado pode assimilar-se e
questionar-se o direito de autodeterminagdo — sendo de escola o caso da recusa das

transfusdes de sangue pelas Testemunhas de Jeovas.

Segundo os termos utilizados depois de 1891 pelo Supremo Tribunal dos Estados
Unidos com a influéncia dominante que adquiriu o referido artigo, fala-se entdo no

direito de todo o individuo a ter a posse e controle da sua prépria pessoa.

Na esfera constitucional, trata-se de determinar a medida em que o individuo deva ser

protegido contra a interferéncia das autoridades publicas e o sentido nuclear da

% O dano existencial aqui em causa foi entre nés tratado de forma exemplar por Manuel A. Carneiro da Frada, em Nos
40 anos do Codigo Civil Portugués, Tutela da personalidade e dano existencial, Themis, Revista da Faculdade de
Direito da UNL (Cédigo Civil Portugués - Evolucdo e Perspectivas Actuais), Edicdo Especial, 2008: 47-68.

? Cfr por todos Luisa Neto, O direito fundamental a disposicéo sobre o préprio corpo, Coimbra Editora,
2004

*Cfr Jorge de Figueiredo Dias, O problema da consciéncia da ilicitude em direito penal, Livraria Almedina, Coimbra,
1989, pp. 186.



privacidade que se traduz no direito a ser deixado sozinho, ou em paz - the right to be

let alone.’

Ora, apesar do caracter de absolutidade do referido direito a ser deixado em pazé, estdo
proibidos actos de disposi¢do do préprio corpo quando ocasionem uma diminuicao
permanente da integridade fisica ou quando sejam de outra forma contrdrio a lei ou aos

bons costumes.

Segundo a doutrina absolutamente maioritdria, a vida € indisponivel e a integridade
fisica € apenas disponivel dentro de limites estritos, j4 que quando esteja em jogo uma
diminui¢do permanente da integridade fisica se nega eficdcia a vontade expressa do
titular.

Sintetizamos com Francois Rigaux’: "O corpo humano em principio é indisponivel.
Distingue-se no entanto da honra: reflexo da inser¢dao do individuo num cédigo social, a
honra ndo poderia pertencer ao sujeito, a significa¢ao social € necessariamente subtraida
a qualquer apropriacao individual. Ao contrério, o sujeito tem o dominio sobre o seu
proprio corpo - de recusar tratamento médico ou cirdrgico contra a sua vontade,
liberdade de p6r fim a vida. O consentimento do individuo ndo pode pois purgar o acto

do seu carcter ilicito"®

O que implica entdo o direito de fazer coisas ao corpo ou com o préprio corpo? Doar os

rins, realizar uma interrup¢do voluntéria da gravidez ou o que mais?

Trés principios estdo em causa: a liberdade individual que dd4 a cada um a
disponibilidade do seu corpo, a extrapatrimonialidade do corpo que proibe os negdcios
onerosos, e a intangibilidade do corpo humano -, apesar de este Ultimo nio aparecer

como principio absoluto.

>Olmstead v. US, 277 US 438, pp 478, considerou-o o direito mais compreensivo e o mais valorado pelos homens
civilizados.

% Paulo Mota Pinto, O direito a reserva sobre a intimidade da vida privada, BFDUC, Vol. LXIX, Coimbra, 1993, pps
479 a 586.

7Fran(;ois Rigaux, La vie privée: une liberté parmi les autres?, Travaux de la Faculté de Droit de Namur, n°® 17,
Maison Larcieur Editeurs, Bruxelles, 1992, pp. 150.

8Rigaux, ob.cit., pps.161/162.



O direito deve considerar a pessoa fisica de uma forma concreta, como de carne e de
sangue: a protec¢do primordial da pessoa humana, abrange "(...) somente o corpo mas
também outros valores de ordem moral que estabelecem o preco da vida e da dignidade

do homem."’

O corpo humano serd sem didvida um objecto sui generis de direitos, quer seja pensado
enquanto um todo, ou enquanto conjunto de partes destaciveis ou separdveis, ou seja,

nos termos em que a ele se referencia o artigo 81° do Cédigo Civil portugués.

Entendé-lo como mera res poderd parecer estranho, ja que os direitos de personalidade
encontram-se num nexo estreitissimo com a pessoa, quase organico, que se identifica
pois entre os mais elevados bens susceptiveis de apropriagdo juridica. Mas como
tradicionalmente salienta Orlando de Carvalho, por referéncia a ein Giiterrecht, estes
bens aptos para a satisfacdo das necessidades surgem precisamente como limites das

"

relacOes juridicas. Como adianta Dijon: "[Plarece-nos que o corpo humano constitui
esta"matéria" privilegiada capaz de dar peso as palavras utilizadas pelo jurista para

designar o sujeito e os seus direitos subjectivos".

, 10 e g - .
Entende René Dekkers ™ que no estado actual da nossa civilizagdo, tudo o que existe,
menos o ser humano, é uma coisa. Entdo o corpo humano também seria uma coisa,

conclui: porque ndo se confunde com o ser humano: é a sua carapaga.

"(...) O nosso direito protege o poder de autodeterminacdo do homem em duas vertentes
classicas: por um lado, de um prisma de tutela da chamada liberdade negativa, proibe
que qualquer um possa ser constrangido por outrem a praticar ou a deixar de praticar
qualquer facto mesmo que seja para a satisfacdo de um direito alheio (nemo potest cogi
ad factum), por outro, agora numa perspectiva ndo menos importante de defesa da
liberdade positiva, permite a cada um praticar ou deixar de praticar qualquer facto que
nio seja proibido ou prejudicado por superiores direitos ou interesses juridicos de

outrem, pela boa fé, pelos bons costumes, pelos principios da ordem publica e pelo

°Gérard Cornu, Droit civil - Introduction: Les personnes - Les biens, Montchrestien, Paris, 1968, pp. 165.
ORené Dekkers, Association Henri Capitant, Le corps humain et le droit, Journées Belges, Tome XXVI, 1975,
Dalloz, pp. 1.



préprio fim social ou econémico do exercicio da liberdade." '' A esta proteccdo da

liberdade serve de base o corpo humano.

Hoje - que o corpo humano ja ndo tem nenhum papel na execucdo forcada das
obrigacdes -, quando falamos dos servigos que o corpo humano estd apto a render aos
outros, falamos antes, ou essencialmente, de um novo capitulo que os progressos da

medicina e da biologia abriram, e de que quase ndo ousamos entrever o fim.

Entramos assim, refere Marie Angele Hermitte'?, na questdo fundamental de saber qual
o lugar que ocupa o corpo no nosso ‘sistema de representacdes’: "se exceptuarmos o
caso do sangue, nunca procurdmos compreender as relacdes entre as partes do corpo e o
corpo na sua globalidade, tomando os fantasmas pelas supersticdes que a lei poderia
ajudar a ultrapassar, nunca pusemos a questao em termos inversos: serd necessario que o
direito garanta uma proteccdo juridica do inconsciente, dos fantasmas, do irracional e

. i onl3
porque serd necessario?"

Ao invés do que alguns afirmam, a concep¢cdo do corpo humano como uma entidade
especificamente individual, inaliendvel e incomunicdvel, ndo caiu hoje, categoricamente
desmentida pelas técnicas de transplantes14. E certo que, para além das transfusdes
sanguineas, a ciéncia reconhece-se hoje capaz de transplantar ossos, tecidos, olhos, rins
e outros 6rgdos para outro corpo humano. "A cirurgia realiza hoje esta proeza de fazer
bater um coracdo num peito que ndo lhe era nada, este coragdo sendo o motor de uma

oA ~ 15
outra existéncia humana que ndo a do seu futuro detentor."

Estas consideragdes nao podem, decerto, afastar a aplicacdo de normas como as da
protec¢do da integridade fisica plasmada v.g. no artigo 25° da CRP'®. Mas é a dignidade

da pessoa humana que surge como justificagdo da proteccdo conferida ao corpo: ou seja,

""Rabindranath Capelo de Sousa, O direito geral de personalidade, Coimbra Editora Limitada, 1995, pps. 259/260.
"Marie-Angele Hermitte, Le corps hors du commerce, hors du marché, Archives de Philosophie du Droit, Tome 33,
88, pp. 340.

PIdem, ob.cit., pp. 341.

' Association Henri Capitant, Le corps humain et le droit, ob. e loc. cits, I* Parte - Relatério geral: de Marcel Rigaux
sobre Corpo humano, personalidade juridica e familia.

Marcel Rigaux continua, ob.cit., pp. 10: "un tel bouleversement scientifique de la notion du corps humain doit avoir
forcément sa résonance dans le domaine du droit et y soluver des problemes nouveaux et délicats."

!¢ Niio esquecendo, obviamente, os aplicdveis principios dos artigos 1°, 24° e 26° - no que tange também ao direito 2
reserva da intimidade, direito ao livre desenvolvimento da personalidade, direito a identidade genética — da
Constitui¢do da Reptiblica Portuguesa.



o corpo humano na sua globalidade € bem protegido, porque se confunde com a pessoa,
objecto de todos os favores do direito: a pessoa joga o papel de um écran protector do
corpo. De facto, e no fundo, ndo € o corpo que estd protegido e fora do comércio, mas a
pessoa, abstraccdo juridica definida pelos atributos, eles mesmos abstractos que se

estima constituirem a trama da dignidade humana.

Esta questdo € fulcral no dilucidar das questdes que aqui nos juntam. E que o corpo
humano nao ocupa um lugar particular no direito sendo por intermédio de um conceito
abstracto, o de pessoa. Ora, se € o Direito que cria a pessoa, € o corpo humano que lhe

serve de suporte. Donde lhe vem o seu lugar no Direito.

Partindo da necessidade de consideracao da nocdo do que sejam direitos fundamentais,
ou mesmo naturais ou conaturais, a posicao ou atitude do Homem face a cada um dos
momentos chave do ser e prodromico desenvolvimento humano - o nascimento, a vida
adulta, o confronto poliforme com a morte - é claramente determinada pela envolvéncia

social e pelo referencial axioldgico em que aquele se movimenta.

Sado também esses os factores que neste dominio hdo-de determinar o papel do Estado e
do Direito em geral e do Direito Penal, cuja actuacdo se ha-de pautar pelos critérios
estritos de minima interven¢ao e méaxima subsidiariedade. Pode suceder, contudo, que o
direito se encontre ja em face de comportamentos externos e, mesmo assim, se julgue
obrigado a ndo intervir, porque eles assumem em principio um relevo puramente
individual, como a escolha de um regime alimentar vegetariano: a esta zona se pode
chamar a da indiferenca juridica. Mas o Direito pode vir a achar-se também perante
actividades de relacdo, perante factos que voluntdria ou involuntariamente vao afectar,
em maior ou menor medida, a situagdo de outros individuos, e todavia, ndo se julgar
ainda obrigado a regulamentar tais actividades, de irrelevancia juridica, como
cumprimentar com um aperto de mao um aceno de cabega ou optar por visitar ou nao os

amigos.

Nao estd aqui em causa, acentue-se, 0 suposto confronto entre o direito e a moral
individual de cada um - demasiado particularista € mesmo simplista para ganhar foros

de cidade em sede da abstraccao e generalidade necessdrias a formulagdo da norma.



Mas ha obviamente que atender ao conceito de moral social, colectivamente

dimensionada, mais proxima alids de uma dimensao de ética social.

Foi esta a dimensao que propiciou o célebre debate Law & Morals, protagonizado pelo
Prof. Hart e por Lord Devlin, que animou os anos 50, e potenciou a producdo de autores
e pensadores subsequentes. Sdo questdes em que € estreita, limitada e pobre uma visao
meramente juricizante e depreciativamente legalista, neutralmente (nio) valorada, o que
leva a que se reequacione o problema da obediéncia a lei. Ora, esta afirmacdo nao sé
poe em causa o esquema funcional do tradicional normativismo - em que a criagdo do
direito compete ao legislador e a sua aplicagdo ao juiz ou ao jurista em geral -, como
permite um conceito alargado da realizacdo do direito, que tentard abranger a propria

prescricdo legislativa.

Por outro lado, e provavelmente, o Direito Natural hoje resulta imbrincado em termos
A - o . . e e 17
de permanéncia e variacdo na perspectiva exigente de uma nova era: a bioética 'como

referente de solugdes juridicas positivas e da superagao da instancia sujeito-objecto.

De facto, esta hoje por demais nomeada “bioética” centra-se na autonomia como
condi¢do de quem € autor das suas proprias regraslg, Ja que o principio da autonomia —
também chamado principio de liberdade — prescreve o respeito pela legitima autonomia
das pessoas, pelas suas escolhas e decisdes que sejam verdadeiramente auténomas ou

livres.

A dignidade pode ser critério unificador dos direitos fundamentais e, em especial,
dimensao valorativa dos direitos, liberdades e garantias, mas no confronto entre direitos
do individuo e bens da comunidade ndo € facil a op¢do entre as referéncias do

humanismo, personalismo, universalismo, individualismo.

Apesar de o Estado ndo poder deixar de conceber a autonomia pessoal e a liberdade de
accdo humana como realidades distintas, deve também perspectivar-se a legitimidade da

interven¢do do Estado quanto a auto e a heterolesao consentida no ambito da expressao

7 Cfr por todos a Convencio de Oviedo, Convengdo dos Direitos Humanos e da Biomedicina (1997) e respectivos
Protocolos adicionais.
'8 Roque Cabral, Autonomia, Enciclopedia Logos, I, col 532-533.



do livre desenvolvimento do individuo, apesar do enquadramento de temas como os da

responsabilidade normativa, da culpa pela atitude interior, da consciéncia da ilicitude.

Esta determinagdo dé relevo a no¢ao de liberdade, e a relevancia da vontade no regime
dos direitos e liberdades pessoais, torneando os conceitos de autonomia da
vontade/responsabilidade/decisdo/objeccao e respectivos efeitos, o que implicaria uma
explanacdo sumdria e de indole tedrica sobre as figuras que em termos reais fazem
relevar a vontade/disponibilidade - o acordo, a autocolocacdo em perigo, a
autolimitacdo, o consentimento, a renuncia, a restricdo, a autolesdo, a heterolesao
consentida, e com espaco ainda para uma breve referéncia aos aspectos processuais

atinentes as figuras da confissdo, desisténcia e transaccao.

Entrando mais concretamente na caracterizacdo do corpo humano como elemento de
enquadramento do direito, e falando, em especial, da liberdade/disponibilidade do
sujeito quanto ao seu corpo face aos valores fundamentais do Direito atentemos em trés

momentos decisivos em especial na vida humana.

Em primeiro lugar atente-se a formacdo e desenvolvimento de um embrido, e aqui se
falara do direito a vida, da interrup¢do voluntdria da gravidez, da procriagdo

medicamente assistida, do fenémeno das maes de aluguer, etc.

Num segundo momento, atinente a vida do corpo humano - a integridade fisica e saide
e intimidade - deverd haver espagco para equacionar de questdes como a orientacdao
sexual, a autocolocacdo em perigo agora concretizada em casos tdo banais como o
fumar ou o auto-expdr-se ao risco da SIDA, a greve de fome, as intervencdes cirdrgicas,
os transplantes/doagdes de 6rgdos, a prostitui¢do, o Habeas Corpus, a experimentacio, e

outros contratos possiveis.

Num terceiro momento, referenciado ao dano morte ou a escolha do momento da morte,
em que estdo em jogo os direitos ainda a vida, mas também a intimidade e dignidade,
fale-se do suicidio - ou tentativa -, do suicidio assistido, da disponibilidade do corpo
face aos transplantes post mortem, da autdpsia, da eutandsia, da legitimidade do Estado

em sede de aplicac@o de pena de morte.



Mas pense-se ainda no caso de exposicdo fotografica, para efeitos publicitarios ou
outros - inclusive de figuras grotescas -, também no sentido de que o direito a imagem
implica uma disposi¢do do corpo. Ou pense-se em situacdes de sujeicao voluntdria a
escraviddo, ou casos em que os sujeitos fazem uso das suas caracteristicas fisiondmicas,
inclusive como fonte de rendimento: pense-se no caso dos gigantes, que sem chegarem
ao grau de coisificacdo do ja batido exemplo do ando de Vila do Conde, utilizam o seu
corpo em sentidos porventura que alguns questionariam, tendo em conta a imagem

precisamente como vertente do direito de que falamos.

Nao tem de facto o legislador, nem a doutrina, nem a jurisprudéncia - nem nos! -

imaginacdo para abarcar toda a possibilidade de extensdo dos casos subsumiveis.

Como refere significativamente Jean-Louis Baudouin "as consideragdes sobre o
eugenismo, aborto, eutandsia deixam evidente como quase trivial o estudo da validade
do contrato entre cabeleireiro e o seu cliente, contrato pelo qual o primeiro desembaraca

o segundo de matéria viva que sdo os seus cabelos e barba, ou da manicure.""’

De facto, pense-se desde logo no conteido e na disciplina dos contratos atipicos ou das
situagdes relativas a direitos fundamentais atipicos, ou nos casos em que as partes se
submetem voluntariamente a contratos que incluem limita¢des ou restricoes de facto ao
seu direito de dispor do corpo, como no caso de cldusulas — licitas ou nao - que proibem
a gravidez ou contratos de trabalho e/ou seguro que obrigam a realizacdo de testes de
despistagem da sida, ou, pior ainda, quando tais exames sdo feitos sem o conhecimento

dos sujeitos.

A admissibilidade da relevancia da vontade/disposicdo em cada um dos momentos
referidos hi-de ser equacionada a luz dos fundamentos dos limites ou principios
enquadrantes, ou seja, da concepcao do Direito como ciéncia de valores, do principio da
dignidade da pessoa humana, das no¢des de ordem publica e bons costumes, das linhas

tracadas pela ética e pela moral.

19 Association Henri Capitant, Le corps humain et le droit, Journées Belges, Tome XXVI, 1975, Dalloz, II* parte,
Relatério geral.
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E que ha liberdades que, chez le législateur, ndo sdo mais que tolerancias e que nao
deveriam ser confundidas com o bem publico: é que ha diferenca de natureza - e ndo

meramente de grau - entre a tolerncia e a permissividade.

2. Integridade fisica, satide e experimentacao.
No contexto actual a denominada “bioética” surge provavelmente como o novo Direito

Natural, referente de solugdes juridicas positivas.

De facto, basta pensarmos exemplificativamente em questdes como as da obtencdo de
células estaminais embriondrias (v.g. a questdo do corddo), da castracdo quimica, da
laqueacdo de trompas em menores com deficiéncia mental profunda, do recente
interesse pela utilizacdo de métodos biométricos, da cirurgia plastica — mormente da

diferenciacao entre a cirurgia estética e reparadora.

Mesmo situagdes como as da proibi¢do do lucro relativamente a produtos bioldgicos
humanos - em especial, o caddver, cabelo, leite materno, sangue, sémen e ovdcitos,
embrides, residuos hospitalares, transplantes, ensaios clinicos de medicamentos, etc -
merecem alguma contestacio actual, tendo em conta argumentos que no fundo radicam
mesmo que remotamente na perplexidade de Macia: “parece-me algo de extraordinario
que enquanto os meus cabelos estdo na minha cabeca eu nao seja proprietario deles mas
que o passe a ser logo que, por minha vontade os separo da cabeca e como

consequéncia, através de uma espécie de acessao passam para o meu patriménio”

A introdu¢do de limites a experimentacdo, se progressivamente mais sentida como
necessdria, nao pode entender-se como recente. De facto, encontram-se ecos mais ou
menos sistematizados no Coédigo de Hannabi, nos Conselhos de Esculdpio, no
Juramento de Hipdcrates, no Juramento de Asapah, na Oragcdo de Maimoénides, na
Declaracao de Genebra, e claramente na Declaragao de Helsinquia de 1967 — com as
suas vdrias revisoes - documento oficial da organizacdo representativa dos médicos e a
magna carta da experimentacao levada a cabo em seres humanos, que apesar de nao ter
estatuto legal, tem sido aceite como cddigo de conduta, nomeadamente pela CIOMS

(organizagdo de pesquisa médica estreitamente ligada a OMS).
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A exigéncia de salvaguardar os direitos de personalidade contrapde-se no entanto por
vezes o fim do progresso da ciéncia médica e da tutela da saide considerada no seu
aspecto colectivo. O direito a integridade fisica tutela a pessoa num seu valor essencial e
como tal, reentra nos tipicos direitos de personalidade que constituirdio o nucleo
primdrio da categoria sujeita a uma continua evolugdo. O préprio direito a saude
individual constitui limite ao desenvolvimento do direito da sadde colectivo, nestes
termos, verificando nds assim a relevancia de uma verdadeira Drittwirkung do direito a
saiide nas relacdes entre privados.”’. No entanto o reconhecimento da eficdcia privada
encontra alguma resisténcia por via da consideragdo do texto constitucional e no
tratamento tradicional do direito em questdo como direito social.?! Os direitos
fundamentais responderam a uma exigéncia liberal de salvaguardar a liberdade do
individuo no confronto com o Estado e agora em causa estd a promocao da satude face a

intervencao estatal.

Se um principio fundamental do ordenamento € a protec¢do da pessoa, a integridade
fisica € relevante por si, como valor essencial do homem. A actividade de
experimentacdo contrdria a lei ou aos bons costumes — nos termos dos artigos 280° e
340°/2 do Cdédigo Civil 2 _ou que comporte o perigo de uma diminui¢do permanente da
integridade fisica € ilicita, sendo o acordo que pretenda justificd-la ferido de nulidade,
refere a doutrina maioritdria. Um ser humano, modificado geneticamente ao ponto de
ser resistente por exemplo ao cancro, pode ser objecto de uma patente de produto?
Atingir-se-ia o grau da coisificacdo, num total desrespeito pelo principio da dignidade

23
da pessoa humana.

O limite da diminuicdo permanente das capacidades do homem é em si mesmo
derrogdvel? No inicio dos anos 30, os juizes italianos consideraram no entanto licito o

transplante de glandula sexual em Napoles.”* Quais sdo entdo os limites objectivos da

2 Acentuando esta ideia Jodo Alvaro Dias, Procriagdo assistida e responsabilidade médica, in Boletim da Faculdade
de Direito, Studia Iuridica, 21, Universidade de Coimbra, Coimbra Editora, 1996, pp. 325.

2'Veja-se Alessandra Belleli, Aspetti civilistici della sperimentazioni umana, Padova, CEDAM, 1983, pps 20 e ss.
2Idem, ibidem, pp. 146, sobre os conceitos de ordem piblica e bons costumes.

2No que tange A regulamentacio em matéria de licenciamento de patentes e direito de propriedade intelectual, vejam-
se a proposito os Pareceres 7/CNECV/94 sobre Protec¢do Juridica das Inven¢des Biotecnoldgicas, 18/CNECV/97
sobre a Proposta de Directiva do Parlamento Europeu e do Conselho da Unido Europeia relativa a Protec¢éo Juridica
das Invencdes Biotecnolégicas (COM (95) 661, 13.Dez°.95), 21/CNECV/97 sobre Implicaces Eticas da Clonagem,
25/CNECV/98 relativo ao projecto de diploma sobre a Utilizacdo Terapéutica de Produtos Bioldgicos de Origem
Humana e de Biotecnologia.

*Cass. 31.1.1934, Foro It, 1934, 11, c. 146.
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experimentacio humana?” Contando com realidades tio distintas como os ensaios
clinicos para a experimentacdo de novos farmacos, novas terapias, novas técnicas
médico-cirurgicas, expressdo da difusdo da investigacdo cientifica mas também de um
vazio juridico®®, como refere Jodo Alvaro Dias®’, haverd desde logo que distinguir entre
experimentacdo com escopo terapéutico ou de diagndstico — experimentacao clinica em
sentido préprio — e a experimentagcdo pura, ndo terapéutica ou cientifica®™. Na primeira

releva sobretudo o conhecido principio hipocratico primum non nocere.

E repare-se também que cada vez € também mais complicada a introdugdo de linhas de
fronteira relativamente a conceitos como os da ‘‘auto-experimentaciao” — que pode
abranger fenomenos tio dispares como os da automutilaciao sexual, a anorexia, a
bulimia e a experimentacao de novos processos ou a automedicacao. O titulo do

Figaro Magazine, de 15.2.97, Quand l'homme se prend par Dieu — relativo aos

organismos geneticamente modificados apresentados no 34 Saldo da Agricultura —, era
Jj4 entdo significativo. Por auto-experimentacdo se deve entender o tratamento
experimental que o investigador faz directamente sobre si mesmo, e aqui ja ndo se
podera dizer que tem o seu parametro de validade no consentimento, como no caso de
noticias que vieram a lume sobre médicos dos EUA que tendo descoberto uma vacina
anti-sida a base de virus HIV vivo, o pretendem experimentar em si proprios, tendo para
o efeito lancado um apelo de participacdio e pedido autorizacdo a International

Association of Physicians in Aids Care.

2 Jorge Biscaia, Limites éticos da experimentacdo clinica, in Brotéria, 143, 1996, pps. 571 a 584, também
transcrevendo parte do parecer do CNECYV sobre ensaios clinicos: "A medicina evoluiu ao longo dos tempos de uma
actuacdo meramente empirica, coligindo observagdes, por sucessivas tentativas de ensaios e erros, até alcangar
gradualmente e com o auxilio de outros ramos do conheciemento o estatuto de ciéncia sem contudo perder os seus
atributos de arte. O estatuto de ciéncia implica um conhecimento experimental com requisitos especiais, por se
centrar na pessoa humana, dotada duma dignidade e dum estatuto proprios.” Este parecer deu origem a actual lei
portuguesa e continua: "A investigacdo nas chamadas ci€ncias biomédicas implica uma hipétese claramente
formuladaa, uma metodologia explicita para testar a hipdtese, quer dizer submeter esta hipdtese ao controle da
experiéncia, uma avalicdo e um tratamento cuidadoso dos dados, uma conclusdo solidamente discutida com a
representatividade da amostra, dos desvios e dos limites pelos quais as observagdes recolhidas permitem fazer
generalizacdes. (...) A investigacdo experimental é assim o grande caminho para a aquisi¢do de conhecimentos em
medicina e visa mais a exactiddo do que a utilidade imediata."

26G. Memeteau, L'experimentation sur foetus, in Rev. Droit Pénal Crim., pps. 519 e ss, 1983, e M. Rocheman,
Biotechnologie et libertés, Biofutur, Février 1988, pps. 22 e ss, 1988, em esp. pps. 36/37: "se fait sentir le besoin
d'une compétence juridique des savants ou, au minimum, d'une perception du besoin du droit. Car le droit est
malheureusement percu au mieux comme indifférente par tous ceux qui l'ignorent."

Jodo Alvaro Dias, ob. cit., pp. 318, sobre a experimentacio humana, conceito e limites.

28 Torna-se clara a intersecgiio com o Direito da (2) Satide ao menos no que tange aos dilemas da prética hospitalar
resultantes da alocagdo de recursos e ao erro em medicina. Recordem-se também a propdsito as discussdes sobre a
actividade médica como obrigacdo de meios e/ou resultados e sobre o limite da no¢do de saide e medicina e
actividade médica.
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As regras legais — e comunitdrias — sobre provas clinicas e terapé€utico-experimentais
fazem relevar sempre a temdtica do consentimento para aquilatar de todas as situacdes

de hetero-experimentagdes.

O Estatuto da Ordem dos Médicos de 1956 proibe no seu artigo 80° a realizacdo de
"tratamento fundamentado" ou " experimentacdo temerdria", como vimos, salvo
consentimento formal do doente, devidamente avisado dos riscos a que se expoe. Mais
extenso, o capitulo IV do Cédigo Deontoldgico da Ordem dos Médicos de 1985 refere-
se as condi¢des de experimentacdo, ensaio de novos medicamentos e experimentacao
em doenca incurdvel. As garantias éticas da actividade de experimentacdo sdo ainda
assim asseguradas pelo Conselho Nacional de Deontologia da Ordem dos Médicos
enquanto instancia de recurso. E mais se prevé — no artigo 66° — que € proibida toda e

qualquer investigacdo susceptivel de prejudicar a vida psiquica ou a consciéncia moral

do individuo, ou de atentar contra as suas dignidade e integridade.

Precisamente por causa da natureza da actividade de que falamos, essencial é a
actualidade do consentimento. Como refere Jodo Alvaro Dias deve haver uma
precaucdo imposta pelo estado dos conhecimentos. E que este tipo de investigagdo ndo
pode ter por Unico objectivo avancar os limites do conhecimento. O tecnocosmos nao
pode excluir o simbélico, o interpretativo e o axiolégico.”’ Exigem-se, para 14 dos
requisitos de idoneidade do ambiente, da actividade e meios utilizados, para 14 da
qualidade técnica, uma consciéncia social que ndo pode tolerar experimentacdes
humanas que comportem riscos elevadissimos de danos relevantes para a integridade
fisica e saide da pessoa que se submete ao tratamento, ainda que todos os limites
anteriores sejam respeitados, interrompendo sempre que se revele iminente que 0s riscos

se afigurem de ordem a superar os potenciais beneficios.

Nem se diga, como bem refere Belleli, que o consentimento para a experimentacao
terapéutica caberia no consentimento genérico que o doente dd ao médico, ja que a
actividade experimental se distingue da actividade terapéutica pela incerteza do
resultado e pelo risco que comporta, cuja valoragdo, quase como a decisdao do emprego

do tratamento, ndo pode ser remetida exclusivamente para a discricionariedade do

*Como salienta também Luis Archer, em Dimensdes éticas a investigagdo biomédica, in Brotéria, 146, pp. 169,
1998.
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médico. Nao pode admitir-se aqui consentimento presumido, ou mera tolerancia. Bem
se percebe esta diferenca face ao que sucede no nosso ordenamento com os transplantes

Z 30
post-mortem. E que agora falamos de corpos vivos.

No estudo de Belleli, a que aludimos jd, a natureza juridica deste consentimento
corresponde a uma disposi¢ao de direito futuro. Quanto a justificac@o para a eficicia de
tal disposicdo, podemos desde logo excluir a natureza patrimonial de tal acto de
disposicdo. E que a dignidade ndo é apenas um direito mais que se tenha — e do qual se

possa ser privado — mas uma exceléncia que se é, ou a origem de todo o direito.

A faceta de experimentacdo explicita por exemplo no caso da clonagem, e que em
Fevereiro de 1997 dividiu o mundo com a noticia do nascimento da ovelha Dolly e a
eventual aplicacdo do processo aos seres humanos.’’ As dividas suscitadas por tal
procedimento (repetido em Dezembro de 2000 para criacdo da galinha “Britney”)
renovaram-se em Julho de 1997 com a sua aplicagdo a macacos e a ras sem cabeca e
subiram de tom quando ja em Janeiro de 1998 um cientista norte-americano anunciou a
intencdo de aplicar o processo a seres humanos. Seguiu-se o0 macaco Andi, a clonagem
de porcos, de vitelas, de bezerros. Mas a verdade € que ainda existe uma diferenca
sensivel e significativa entre a clonagem de uma ovelha ou a anunciada clonagem
cruzada em vacas, e a clonagem de um ser humano. Nao s6 pela matéria pensante, capaz
de invalidar o resultado, como pelo facto de serem necessarios muitos voluntdrios para
o resultado visado. Por outro lado, acentue-se que a onda de censura se desenvolveu
apenas em torno da utilizacdo de células adultas, ndo tendo sido despoletada pela
utilizacdo de células e tecidos embriondrios. Mais se explique que o alarme em torno da
ovelha Dolly fez esquecer que a experiéncia utilizou material genético de duas ovelhas,
estando portanto em causa uma clonagem imperfeita. De qualquer modo, questiona-se
se a lei deve permitir ou antes proibir esta possivel pratica, independentemente da ratio
de probabilidade. Parece, no nosso entender, que deve realmente optar proibicao, quanto
ao homem. Desde logo porque € distinta a experimentacdo em laboratério e a
experimentacao in utero. Argumenta-se que estdo em causa tecidos embriondrios que de

outro modo ndo teriam sido gerados. Ora parece-nos que esse argumento funciona

*No que respeita 2 experimentacio intra uterina, veja-se Bambi E.S. Robinsons, , The moral permissibility of in utero
experimentation, Women & Politics, 13, 3-4, pps. 19 a 30, 1993.

3A abertura dessa verdadeira caixa de Pandora foi objecto de um magnifico comentirio de Jorge Biscaia, Os
imperativos éticos e os seis caveats, in Brotéria, n® 144, 1996.
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precisamente em sentido inverso, apontando para uma degradante e inadmissivel

funcionalizacdo.

Na sequéncia da Convencdo dos Direitos Humanos e Biomedicina ou Biotecnologia®?,
assinada em 4 de Abril de 1997, em 12.1.1998, um grupo de dezanove paises —
Portugal, representado por Daniel Serrdo, presidente do CECV e Alvaro Guerra,
embaixador de Portugal em Estrasburgo), Dinamarca, Espanha, Estonia, Finlandia,
Franca, Grécia, Islandia, Itdlia, Letonia, Maced6nia, Moldova, Noruega, Roménia, San
Marino, Suécia e Turquia —, assinou em Paris um protocolo que proibe a clonagem de
seres humanos, e que ha-de ser completado por outros trés sobre transplante de 6rgaos,
protec¢do de embrides e fetos humanos e investigagao médica e genética. O artigo 1° do
Protocolo interdita a clonagem humana nos seguintes termos: "Qualquer intervengao
que procure a criacdo de um ser humano geneticamente idéntico a outro ser humano
vivo ou morto € proibida". Daqui ressalta a propria no¢do de clonagem — que ndo se
confunde com a aceitabilidade ética da clonagem de células ou de tecidos para fins
cientificos e para aplicacdo em medicina —, reforcada depois na previsao de que ndo ha
excepgoOes a interdicdo mesmo no caso de casais completamente inférteis. Baseando-se
o protocolo na necessidade de proteger a identidade do ser humano, e o caricter
aleatdrio da sua combinacdo genética natural que lhe confere a sua liberdade e carécter
unico e de impedir a sua instrumentalizacdo, ficam os Estados incumbidos de
determinar sangdes para o desrespeito do Protocolo que vao desde a proibi¢dao dos
investigadores e médicos exercerem a sua profissdo a revogacdo das licengas dos

laboratdrios e clinicas as san¢des criminais.

E esta Convencdo que reclama no seu artigo 2° o primado do ser humano, determinando
que “o interesse € o bem-estar do ser humano devem prevalecer sobre o interesse tnico
da sociedade ou da ciéncia.” Na mesma senda, o artigo 5° da mesma Convengdo prevé
que “qualquer interven¢do no dominio da saide s6 pode ser efectuada apds ter sido

prestado pela pessoa em causa o seu consentimento livre e esclarecido (e revogavel)”,

32Cfr em DIR/TUR (96)7 o Projecto de Convengdo para a proteccio dos direitos do homem e dignidade do ser
humano face as aplicagdes da biologia e medicina/Convengdo sobre Direitos Humanos e Biomedicina, Junho 1996,
que veio a ser assinado em 1997. Em Setembro de 1996 foi publicada a respectiva explicagdo (DIR/JUR (96)11)e a
opinido n°® 198 (1996) do Parlamento do Conselho da Europa - 1403-26/9/96 -9-E. Refira-se que a Convencdo foi ja
aprovada por paises ndo europeus como os EUA, a Austrélia, o Canadd e o Japao.
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explicitando o artigo 15° que “a investigacd@o cientifica nos dominios da biologia e da
medicina € livremente exercida sem prejuizo das disposi¢des da presente Convencao e

das outras disposi¢des juridicas que asseguram a protec¢do do ser humano.”

Mas uma das questdes que obviamente mais implica a articulagdo das nogdes de
bioética é a da circularidade entre as nocdes de integridade fisica, saide e
experimentacdo. Nos termos do artigo 16° da Convencdo a que nos referimos, a
investigacdo sobre pessoas™ sé pode ser levada a efeito se estiverem preenchidas
cumulativamente as seguintes condicoes:

1) Inexisténcia de método alternativo a investigacdo sobre seres humanos, de eficicia
comparavel;

i1) Riscos ndo desproporcionados em relac@o aos potenciais beneficios da investigacao;
iii) Projecto de investigacdo aprovado pela instancia competente, apds objecto de uma
andlise independente;

1v) Informacao dos direitos e garantias previstos na lei para a sua proteccao;

v) Consentimento prestado de forma expressa, especifica e por escrito, sempre

livremente revogavel.

Também tem implicagdes Obvias, apesar do seu cardcter meramente proclamatorio, a
Declaracao Universal sobre o Genoma Humano e Direitos do Homem, promovida pelo
Comité Internacional de Bioética da Unesco, e que aponta o genoma humano como
patriménio da humanidade. Tendéncias de universalizacdo se conseguem ainda recolher
nas Resolugdes da Assembleia Geral das Nacoes Unidas n°s 2540/XXXIII, de 1968,
3384/XXX, e 46/1169/91.

Esta Declaragdo prevé no respectivo artigo 5° a imperiosidade de que a experimentacao
cientifica — mormente, e em termos 6bvios, a que reclama objecto de experimentacdo
humana — proceda a uma avalia¢do rigorosa dos riscos e beneficios associados a essa
accdo e em conformidade com as normas e os principios legais no pais, se baseie no
consentimento livre e esclarecido da pessoa e no direito de cada pessoa de decidir se

quer, ou ndo, ser informada sobre os resultados do exame genético e de suas

3 Nido devendo olvidar-se o especial cuidado legal - artigo 17.° - com a protecgdo das pessoas que carecam de
capacidade para consentir numa investigacao.
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consequéncias, sendo que pesquisa que nao se espera traga beneficio directo a saide sé

podera ser realizada excepcionalmente, com o maior controle.

Idéntico limite resulta plasmado na letra dos artigos 10° e 11°, que determinam que
“nenhuma pesquisa (...) deverd prevalecer sobre o respeito aos direitos humanos, as
liberdades fundamentais e a dignidade humana de pessoas”, sendo que — numa clara
cldusula anti-abusiva -, o artigo 12° obriga a que “os beneficios resultantes de progresso
(...) deverdo ser disponibilizados a todos, com as devidas salvaguardas a dignidade e

aos direitos humanos de cada pessoa™*

N3ao pode ainda assim deixar de se operar distin¢do entre a experimentagdo com €scopo
terapéutico ou de diagndstico - experimentacdo clinica em sentido préprio® - e a
experimentacdo pura, ndo terapéutica ou cientifica. Mas mesmo no que respeita a
primeira das duas referidas - “qualquer investigacdo conduzida no ser humano,
destinada a descobrir ou verificar os efeitos clinicos, farmacolégicos ou os outros
efeitos farmacodinamicos de um ou mais medicamentos experimentais, ou identificar os
efeitos indesejaveis de um ou mais medicamentos experimentais, ou a analisar a
absorc¢do, a distribuicdo, o metabolismo e a elimina¢do de um ou mais medicamentos
experimentais, a fim de apurar a respectiva seguranca e eficicia” — hd necessidade de
dar resposta aos tradicionais problemas do consentimento Informado e dever de
esclarecimento, do caso dos menores - se o menor tem capacidade de entender e de
querer, a experimentacdo ndo pode ser efectuada contra a sua vontade, excepto em
estado de necessidade (dano grave da saide ndo evitdvel de outro modo) -, do crescente
problema relativo aos registos médicos e proteccio da respectiva privacidade —

mormente para defesa do acesso de terceiros.

De facto, o consentimento para a experimentacdo terapéutica ndo cabe no
consentimento genérico que o doente dd ao médico: ndo pode aqui admitir-se

consentimento presumido, ou mera tolerancia.

34Vejam-se sobre a matéria os Relatorios-Pareceres 4/CNECV/93, 9/CNECV/94, 13/CNECV/95 e 34/CNECV/2001.
% No que a esta tange, e em especial, aos ensaios clinicos de medicamentos para uso humano, veja-se a Lei n.°
46/2004, de 19 de Agosto, que transpde para a ordem juridica nacional a Directiva 2001/20/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 4 de Abril.
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Precaucao simétrica € a da proibi¢ao da experimentagdo com categorias particulares de
pessoas em que se manifesta um cardcter especial de dependéncia, mesmo que sé
psicologica, a ponto de influenciar o processo de formacdo da vontade: doente, doente
mental, estudante ou discipulo do investigador, detido.

No entanto, e como advertia Platdo, quanto a extensdo da informa¢do que funda o
consentimento, “as expectativas do homem doente, quando fala com o seu médico, é
melhorar e ndo diplomar-se em medicina”, mas impde-se que seja divulgado qualquer
material informativo existente que possa influenciar a decis@do e todos o0s riscos
previsiveis devem ser divulgados e que a impossibilidade de quantificar os resultados
(vg 1/1000) ndo deve excluir a tentativa de aproximacao numérica. Fundamentalmente,
o consentimento deve ser sentido como um processo € ndo apenas um “concordo”

inicial plasmado num documento escrito.

3. Bioética e Biomedicina.

Em todas e cada uma destas situacoes, a ‘bioética’36, o ‘biodireito’ ou mesmo uma
‘bioconstitui¢do’ parecem tentar responder ou organizar e legitimar as respostas as
potencialidades cientificas e dilemas éticos da genética do Séc. XXI: nem tudo o que
nao € punido € licito, nem tudo o que ndo € proibido € licito: devemos fazer algo apenas

porque é possivel?’’

“Querem fazer de nds deuses antes que merecamos ser homens. A ci€ncia explicard
13

tudo e ndés nao ficaremos mais esclarecidos: ela fara de nds deuses atordoados. ©,

advertia Jean Rostand.

E esta bioética que tem surgido como referente de solucdes juridicas positivas para as
experiéncias legislativas e jurisprudenciais estaduais. Como salientava o entdo
Primeiro-Ministro francés, em carta dirigida ao Conselho de Estado, de 19.12.86, nao
pode ser deixada apenas a sensibilidade ou as apeténcias dos ministros a procura dos
problemas que hoje se pdem a consciéncia dos homens e a ciéncia do direito, e para os

quais a sociedade e o Estado esperam respostas normativas. Uma aproximacao criativa

*Max Charlesworth, Bioethics in a liberal society, Deakin University, Cambridge University Press, 1997.

7 De analisar a receptividade — atestada por estudos regulares de opiniio — do piblico em geral em relacio as
questdes que se prendem com a utilizacdo de novas tecnologias, procriagdo medicamente assistida e manipulacio
genética (Ethical Legal and Social Issues - ELSI).
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do direito parece mais imperiosa nos nossos dias do que alguma vez foi.*® Por outro
lado, mais do que a tutela e garantia dos direitos que existem, importa estar atento a

mutagdo dos valores.

Acresce o facto de que, numa perspectiva internacionalista, uma regulamentacao
estadual mais apertada determinard uma fuga inevitidvel e ndo desejada para outro
espaco geografico. A esta circunstancia junta-se diariamente a pressdo dos grupos de
cientistas e das instituicdes nacionais que tutelam a investigacdo, bem como dos
interesses das associacdes de doentes portadores de patologias eventualmente
beneficidveis com determinadas terapé€uticas e que, compreensivelmente, desejam ver
removidos os obstaculos a obtencdo de linhas adequadas a tal fim. Ora, razoavelmente,
ndo se afigura facil a obten¢do de um consenso entre fac¢des opostas na discussao

publica das questdes éticas emergentes.

A expressdao ‘bioética’ foi proposta pela primeira vez em 1970 por um médico
cancerGlogo: Van Rensellaer Potter.” Ainda que este autor ndo tenha inicialmente
atribuido ao novo termo todo o contetido que hoje lhe damos, a verdade € que a partir de
entdo se comecgou a designar por bioética o conjunto de preocupagdes, discursos e
praticas que surgiram e que se vieram a estruturar num novo saber, hoje uma referéncia
indispensavel para a medicina, biologia, filosofia, sociologia, direito e até para a ac¢ao

politica, de tal modo que hoje se fala na era da bioética.*

Mas a realidade que a expressdo referencia encontra retrospectiva e prospectivamente
ecos nas tendéncias de universaliza¢do das Resolucdes da Assembleia Geral das Nacoes
Unidas n°s 2540/XXXIII, de 1968, 3384/XXX, e 46/1169/91, ou ja no seio da Unesco,
no International Bioethics Committee (IBC), no Intergovernmental Bioethics
Committee (IGBC) ou na World Commission on the Ethics of Scientific Knowledge

and Technology (COMEST).

3L eiam-se Robert A. Kocis, Reason, development and the conflicts of human ends, Sir Isaiah Berlin's vision of
politics, in The American Political Science Review, vol. 74, Marco 80, pps. 38 a 52, e C. Douzinas, The end of
human rights. Critical legal thought at the turn of the century, Oxford, 2000.

¥Van Rensselaer Potter, Bioethics, the science of survival, Perspectives in biology and medicine, 14, 127-153, 1970,
Bioethics, bridge to the future, Prentice Hall, Englehood Cifs, NJ, 1971.

40Veja—se por todos Noelle Lenoire e Bertrand Mathieu, Les normes internationales de la bioéthique, PUF, Collection
Qui sais-je? (3356), Janeiro de 1998.
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Também no ambito da Unido Europeia foi criado recentemente o Grupo de
Conselheiros sobre implicagdes éticas da biotecnologia, com a func¢do de assessorar

directamente o Presidente da Comissao Europeia.

4. Os 6rgaos de garantia

Entre nés, em Portugal, para além do papel sectorial desempenhado pela Comissao
Nacional de Protec¢do de Dados em relagdo a matérias atinentes a novos tipos de dados,
saliente-se fundamentalmente a actuacio do Conselho Nacional de Etica para as
Ciéncias da Vida, e que herdou a tradicdo da Comissdo para o Enquadramento das
Novas Tecnologias“. Em especial refira-se a competéncia de producdo de relatério
anual sobre o estado da aplicacdo das novas tecnologias a vida humana, apesar de ser
vasto o leque de matérias a que se dedica legalmente: se a lista completa dos Pareceres
se pode encontrar em www.cnecv.gov.pt, citem-se aqui exemplificativamente alguns

dos temas tratados de forma cronologicamente sucessiva

- Principios da Investigacdo Cientifica em Células Estaminais e a Utilizacdo de
Embrides;

- Base de Dados de Perfis de A.D.N.;

- Diagnéstico Genético Pré-Implantacao;

- Colheita e Transplante de 6rgaos e tecidos de origem humana;

- Teste de detec¢ao do HIV;

- Clonagem humana;

- Objecgdo ao uso de sangue e derivados para fins terapéuticos por motivos religiosos;

- Estado Vegetativo Persistente;

- Procriagao Medicamente Assistida ;

- Informag¢do Genética Pessoal e Informacdo de Saude;

- Laqueacdo de trompas em menores com deficiéncia mental profunda;

- Fetos Vivos Resultantes de Abortamento;

- Dissecacao licita de caddveres e extrac¢dao de pecas, tecidos ou 6rgdos para fins de
Ensino e de Investigacao Cientifica;

- Utilizagdo Terapéutica de Produtos Bioldgicos de Origem Humana e de Biotecnologia;

*I' A outro nivel, e com fun¢des meramente consultivas, refira-se ainda a actuagiio das Comissdes de Etica de ambito
local, que funcionam num hospital ou numa universidade, piblico ou privado. A sua constitui¢do deve ser de dmbito
pluridisciplinar, integrando ainda membros da sociedade sem formagao cientifica.
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- Interrup¢do Voluntaria da Gravidez;

- Invenc¢des Biotecnoldgicas;

- Experimenta¢do no Embrido;

- Questdes Eticas na Distribuicdo e Utilizacio dos Recursos para a Satdde;
- Morte e cuidados de Saude no Final da Vida;

- Ensaios Clinicos de Medicamentos.
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